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eigentlich?
Eine kreative Verabredung mit mir

selbst
St. Magni, Braunschweig

August/ September 2024 ’

Unsere allgemeinen Geschdftsbedingungen
(AGB) finden Sie auf unserer Homepage

www.eeb-braunschweig.de.
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Leben gestalten

Wir stehen taglich vor neuen Aufga-
ben, Herausforderungen und Proble-
men. Haufig wird darauf geachtet, wie
es den anderen geht und wie Prob-
leme flir andere, wie z.B. den Partner,
das Kind, die Eltern, gelost werden
konnen. Es stellt sich die Frage, was
getan werden muss, damit es den an-
deren gut geht. Aber wie sieht es ei-
gentlich mit dem eigenen Befinden
aus?

In dem vierteiligen Workshop soll es
um genau diese Frage gehen. Mit Hilfe
von kreativen Gestaltungsmethoden
sowie Musik und Bewegung beschafti-
gen wir uns mit dem ,,Ich“ und der
Wahrnehmung eigener Grenzen. Wir
nahern uns dem Thema Gefihle an
und schauen, woraus wir Kraft schop-
fen kénnen.

Termine:

19. August
2./ 16. & 30. September

Referentin:

Stephanie Elsner

Kunsttherapeutin, Dipl. Padagogin, krea-

tive Supervisorin, Traumatherapeutin

Veranstaltungsort:

Die Veranstaltung findet in den
Raumen des Kinderschutzbundes statt:
Hinter der Magni Kirche 6a,

38100 Braunschweig.

Veranstaltungszeit:
18:30 —21:00 Uhr

Veranstalter:

Evangelische Erwachsenenbildung,
Arbeitsgemeinschaft Braunschweig
in Kooperation mit der Ev.-luth.
Kirchengemeinde St. Magni

Seminargebuhr: 25 €

Anmeldung:

Telefon: 05331 — 802 543
Mail: eeb.braunschweig@evlka.de

Bitte melden Sie sich mit Name, An-
schrift, Telefon und E-Mail-Kontakt an.

Mit der Anmeldung akzeptieren Sie un-
sere Teilnahmebedingungen (AGB).
Weitere Informationen erhalten Sie
nach der Anmeldebestatigung.
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